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PLAN DE CLASE 

DOCENTE AREA ASIGNATURA 

MÓNICA LILIANA VARGAS 
ESPITIA, ANDREA VARGAS , 
AURA FRANCISCA AMAYA 

BÁSICA PRIMARIA CIENCIAS NATURALES 

NIVEL GRADO GRUPOS 

 2° 1,2 y 3 

CORTE EVALUATIVO SEMANA 
1 10 

 

ESTANDAR BASICO POR 
CORTE EVALUATIVO 

ELEMENTO DE 
COMPETENCIA 

EVIDENCIA DE 
APRENDIZAJE 

Comprender la relación entre 
las características físicas de 
plantas y animales con los 
ambientes en donde viven, 
teniendo en cuenta sus 
necesidades básicas (luz, 
agua, aire, suelo, nutrientes y 
seguridad). 

LOS SERES VIVOS Y SU MEDIO Explicar los cambios físicos y 

comprender las necesidades 

básicas de plantas y animales (Luz, 

agua, aire, suelo, nutrientes). 

 

CONDUCTA DE 
ENTRADA 

Vídeo:  
Adaptaciones de los seres vivos  
https://www.youtube.com/watch?v=9Dd_FUiYGuI 
 

DESARROLLO  
-A partir de lo visto en el vídeo identifico los tipos de adaptaciones que se 
dan en los seres vivos y  doy un ejemplo de cada una de ellas: 
 

Tipo de adaptación Ejemplo 
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-Conceptualización: leo y transcribo la información más importante en mi 
cuaderno. Consulto las palabras que están en color verde: 
 
 

¿Qué es la adaptación de los 

seres vivos al medio? 

La adaptación de los seres vivos al medio es 
un conjunto de procesos fisiológicos, caracteres 

morfológicos o cambios comportamentales que 
permiten la supervivencia de los seres vivos 
en los diferentes ecosistemas. 
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Tipos de adaptaciones de los 

seres vivos al medio 

Gracias a la adaptación, muchas especies 
han conseguido sobrevivir a lo largo de la 
historia del planeta. Todos los seres vivos 
son intrínsecamente adaptables, pero muchas 
de estas adaptaciones se han producido al 
azar, es decir, la aparición o desaparición de 
genes porque, por ejemplo, ciertos individuos 
no han conseguido sobrevivir, no porque no 
estuvieran adaptados a su medio, sino porque 
cualquier catástrofe ha podido hacer 
desaparecer su rastro del planeta.  
 
Los diferentes tipos de adaptaciones son: 
 

Adaptaciones fisiológicas 
 

Estas adaptaciones están relacionadas 
con cambios en el metabolismo de los 
organismos. Ciertos órganos comienzan a 
funcionar de distinta manera cuando ocurren 
ciertos cambios en el medio. Las dos 
adaptaciones fisiológicas más conocidas 
son la hibernación y la estivación. 
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(Con ayuda de mis padres consulto en 
internet en qué consiste cada una de estas 
dos adaptaciones) 
 

Adaptaciones morfológicas 
 

Son estructuras externas de los animales que 
les permiten una mejor adaptación a su 
medio. Por ejemplo, las aletas de los animales 
acuáticos o el pelaje tupido en animales que 
habitan climas fríos. Pero las dos 
adaptaciones morfológicas más atractivas 
son la cripsis o camuflaje y el mimetismo. 
 
( Consulto en internet estos dos conceptos) 
 

Adaptaciones comportamentales 
 

Estas adaptaciones llevan a los animales 
a desarrollar ciertas conductas que consiguen 
la supervivencia del individuo o la especie. 
Huir de un depredador, esconderse, buscar 
refugio o forrajear en busca de alimentos 
nutritivos son ejemplos de adaptaciones 
comportamentales, aunque las dos más 
características de este tipo de adaptación 
son la migración o el cortejo.  
 
(Consulto en internet estos dos conceptos) 
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Ejemplos de adaptaciones de 

los seres vivos al medio 

A continuación nombraremos algunas 
adaptaciones que hacen a ciertos animales 

idóneos para el medio en el que viven: 
 

Ejemplos de adaptación terrestre 
 

La cáscara de los huevos en reptiles y aves son 
un ejemplo de adaptación al medio terrestre, 
ya que impide la desecación del embrión. 
El pelo en mamíferos es otra adecuación al 
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medio terrestre pues sirve para proteger la 
piel. 

Ejemplos de adaptación al medio 
acuático 

Las aletas en peces o mamíferos acuáticos les 
permiten moverse mejor en al agua. Así 
mismo, las membranas interdigitales de 
anfibios y aves tienen el mismo efecto. 
 
 

Ejemplos de adaptación a la luz o a 
su ausencia 

Los animales nocturnos tienen glóbulos 

oculares muy desarrollados que les permiten 
ver durante la noche. Los animales que viven 
bajo tierra y no dependen de la luz para ver 
suelen carecer del sentido de la vista. 
 
 

Ejemplos de la adaptación a la 
temperatura 

La acumulación de grasa bajo la piel es una 
adaptación a los climas fríos. Según la regla 
de Allen, los animales que viven en zonas 
frías poseen extremidades, orejas, colas u 
hocicos más cortos que los animales que 
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viven en zonas cálidas, pues deben impedir la 
pérdida de calor. 
Sin embrago, los animales que viven en zonas 
muy cálidas se caracterizan, por ejemplo, por 
tener grandes orejas que les permiten una 
mayor pérdida de calor corporal y, en 
consecuencia, una mayor refrigeración. 
 
 

 
 
 
 
Tomado de : 
https://www.expertoanimal.com/adaptacion-de-los-seres-vivos-al-
medio-23671.html 
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REFUERZO DE 
APRENDIZAJE 

 
-En resumen: registro en mi cuaderno la información presentada en el 
siguiente esquema: 
 
 
 

 
 
 
 
-Desarrollo las siguientes actividades: 
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EVALUACIÓN -Observa la siguiente imagen, identifica al menos cinco animales y escribe 
qué tipo de adaptación presenta cada uno  para poder sobrevivir en su 
medio: 

 
 

RECURSOS 
TECNOLÓGICOS 

 
Computador, Tablet , Smart tv o Smartphone para acceder a los recursos 
audiovisuales y realizar las consultas. 
 
 

OBSERVACIONES Vídeos relacionados:  
Las adaptaciones: 
https://www.youtube.com/watch?v=HA28VPBLFsQ 
 
Reino animal, adaptaciones al ambiente: 
https://www.youtube.com/watch?v=neXH_topngU 
 
Los seres vivos  y sus adaptaciones al medio ambiente:  
https://www.youtube.com/watch?v=RCETKMOA50U 
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