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PLAN DE CLASE

DOCENTE AREA ASIGNATURA
Ménica Vargas, Andrea Vargas, Educacion Fisica Educacion Fisica
Aura Francisca Amaya
NIVEL GRADO GRUPOS
Basica Primaria Segundo 2-1.2-2. 23
CORTE EVALUATIVO SEMANA
Periodo de tiempo transcurrido entre la 10

primeray la décima semana lectiva de trabajo
académico con estudiantes.

ESTANDAR BASICO POR ELEMENTO DE EVIDENCIA DE
CORTE EVALUATIVO COMPETENCIA APRENDIZAJE
. Explorar pgsibilidodes de movimie_nto ensu Esquema corporal 1. Realizar movimientos técnicos
cuerpo a nivel global y segmentario. Lateralidad

coordinados y combinados con

2. Explorar sus capacidades fisicas en quegfs 9“390'35 dadan diferentes formas de movimiento.
diversidad de juegos y actividades. onsiruecion de cludadania 2. Mantener el equilibrio y control

3. Atender las indicaciones del profesor sobre posTuroI dl realizar diferentes

la forma correcta de redlizar los ejercicios. movimientos.

3. Cuidar de su higiene personal
4. Participar en los juegos
individuales y colectivos

5. Reconocer la importancia de tener hdbitos propuesfos enla clase

saludables relacionados con la Educacion
Fisica, en su vida cotidiana

4. Asumir con responsabilidad las tareas
motrices individuales y colectivas

CONDUCTA DE Se estimula a los estudiantes para realizar movimientos certeros y
ENTRADA coordinados.
DESARROLLO Se le indica al estudiante seguir instrucciones bajo parametros

establecidos: escuchar, respetar el turno, tolerancia y respeto.

Se realizardn juegos sencillos para que el estudiante refuerce lo
aprendido como interactuar con sus compaferos.

Para la actividad el estudiante debe tener una soga

REFUERZO DE Juguemos al equilibrio:
APRENDIZAIJE
Recordemos que el equilibrio es importante para el desarrollo de la
motricidad gruesa.

Se coloca la soga en el piso, en un lugar abierto, el estudiante
caminara sobre la soga, debe hacerlo sin salir del espacio de la soga,
simulando que la soga esta en el aire, dard pasos cortos un pie frente
al otro, lo hara repetidamente, hasta lograr el equilibrio deseado para
su edad.

Saltar:
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Se designan dos compafieros para que cada uno tome la soga de uno
de los extremos, se fomenta el juego, teniendo en cuenta respeto por
el otro, respetando la fila y tiempo para la actividad. Los compafieros
gue tienen la soga la moverdn al mismo tiempo para que cada
estudiante salte sobre ella, sin pisarla, haciendo saltos coordinados y
cada vez mas perfectos y con mayor rapidez.

EVALUACION Actitud, desempefio y empefio al realizar los ejercicios

Juego de roles: formo pareja con un compafiero de clases y debera
realizar en orden y coherencia los ejercicios indicados, posterior a
ello el ejercicio se hara con dos grupos.

RECURSOS Grupo de Whats app. Correo electrdnico.
TECNOLOGICOS

OBSERVACIONES




