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PLAN DE CLASE

DOCENTE AREA ASIGNATURA
Ménica Vargas, Andrea Vargas, Educacion Fisica Educacion Fisica
Aura Francisca Amaya
NIVEL GRADO GRUPOS
Basica Primaria Segundo 2-1.2-2. 23
CORTE EVALUATIVO SEMANA
2 12
ESTANDAR BASICO POR ELEMENTO DE EVIDENCIA DE
CORTE EVALUATIVO COMPETENCIA APRENDIZAJE

1. Explorar posibilidades de movimiento en su
cuerpo a nivel global y segmentario.

2. Ubicar su cuerpo en el espacio y en
relacion con objetos.

3. Explorar sus capacidades fisicas en
diversidad de juegos y actividades.

4. Asumir con responsabilidad las tareas
motrices individuales y colectivas

5. Asumir la victoria y la derrota como
elementos propios del juego

6. Reconocer la importancia de tener hdbitos
saludables relacionados con la Educacion
Fisica y en su vida cotidiana.

Coordinacion

Juegos grupales

Cuidado del cuerpo
Constfrucciéon de ciudadania

1. Realiza movimientos técnicos
coordinados y combinados con diferentes
formas de movimiento.

2. Mantiene el equilibrio y control
postural al realizar diferentes
movimientos.

3. Ocupa diferentes posiciones, durante
el proceso de juego.

4. Asume con seguridad y
responsabilidades su papel dentro de un
equipo.

5. Se integra con facilidad en diferentes
grupos de trabajo.

6. Participa en juegos y actividades
atendiendo las indicaciones dadas.

7. Discute y concreta con sus compaiieros
reglas de juego.

8. Enumera elementos positivos del
ejercicio fisico con referencia a la salud.
9. Cumple con habitos adecuados de
orden, aseo, presentacion personal.

10 Cuida de su higiene personal

11. Participa en los juegos individuales y
colectivos propuestos en la clase

12. Expresa entusiasmo en las actividades
propuestas en la clase

13. Respeta las normas de juego en el
trabajo de equipo

CONDUCTA DE
ENTRADA

Inculcar en los estudiantes habitos de higiene saludables, incrementar
este estado de bienestar, el cual repercute directamente en las
relaciones sociales de la persona, asi como ayudar a crear medidas
preventivas para evitar posibles enfermedades, ser consiente de
verme limpio, organizado, bien vestido, cuidar mi presentacién
personal e higiene diariamente
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DESARROLLO

Relacionar estos habitos con la actividad fisica, las normas, rutinasy
actividades necesarias para el cuidado del cuerpo.
A continuacién observo el siguiente video

https://www.youtube.com/watch?v=_aVhuUXQgU8

https://www.youtube.com/watch?v=9cLoP4xdRus

REFUERZO DE
APRENDIZAJE

Debo darle color a las imdgenes, recortar la imagen, pegarlas en mi
cuaderno en la secuencia correcta, después describir que significa
cada una de ellas y por qué es importante la higiene personal.
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Realizo la siguiente sopa de letras

CUTDADO  ESPONIA  CEMREO0

Q CUIDO MI CUERPO

D p E R F UM E O S S L Dj FSPUMA  AGUA  PERFUME  TALCO

UL IRFCGECI YT DA D OO P DESODORANTE  TOALLA
0O CALCHAGUATETEA LIMPIEZA PEINETA CREMA
I EGMEE T 0 A 000 T B BB LIMA  CHAMY

EPAELMCMNPTA AP

EVALUACION Actitud, desempefio, empefio al realizar las actividades.
Autocuidado del estudiante, presentacion e higiene personal.
RECURSOS Computador, videos, imagenes.
TECNOLOGICOS

OBSERVACIONES Seguimiento de instrucciones
Respeto por el trabajo en clase
Interés por los ejercicios propuestos.




