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                                                                              PLAN DE CLASE 

DOCENTE AREA ASIGNATURA 
YADIRA PINO MOSQUERA. 

GRACIELA SANCHEZ  SANCHEZ. 

CLAUDIA MARIA SANCHEZ  R 

EDUCACIÓN FÍSICA EDUCACIÓN FÍSICA 

NIVEL GRADO GRUPOS 

BÁSICA PRIMARIA TERCERO 3-01      3-02     3-03 

CORTE EVALUATIVO SEMANA 

PRIMER CORTE NUEVE 

 

ESTANDAR BASICO POR 
CORTE EVALUATIVO 

ELEMENTO DE 
COMPETENCIA 

EVIDENCIA DE 
APRENDIZAJE 

1.Explorar posibilidades de 
     movimiento en el cuerpo 
     a nivel global y  
    segmentario. 

 Movimientos de 
 diferentes articulaciones 
 
  
 

1. Realiza movimientos con 
    cada una de las  
     articulaciones 

 

CONDUCTA DE 
ENTRADA 

Por medio del siguiente enlace, https://youtu.be/71hiB8Z-03k los 
estudiantes encontrarán la canción “cabeza, hombros, rodillas y 
pies” – canción de ejercicios para los niños, deben aprendérsela y 
realizar cada uno de los ejercicios. 

DESARROLLO En el cuaderno de educación física deben copiar la canción y dibujar 
los ejercicios que allí se presentan. 

REFUERZO DE 
APRENDIZAJE 

En el cuaderno de educación física, dibujarán cinco ejercicios 
diferentes a los del video, donde se ejercite las articulaciones 

EVALUACIÓN Se calificará todas las actividades propuestas. 

RECURSOS 
TECNOLÓGICOS 

Sitio web  youtube 

OBSERVACIONES  

 

https://youtu.be/71hiB8Z-03k

