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Comprender la relacién entre
las caracteristicas fisicas de
plantas y animales con los
ambientes en donde viven,
teniendo en cuenta sus
necesidades basicas (luz,
agua, aire, suelo, nutrientes y
seguridad).

SERES VIVOS Y SU MEDIO:
¢Coémo se relacionan los
componentes del mundo?

¢Qué significa tener un buen
estado de salud y cémo
mantenerlo?

Explicar los cambios fisicos y
comprender las necesidades
bdsicas de plantas y animales (Luz,
agua, aire, suelo, nutrientes).




Observo el siguiente video:
https://contenidosparaaprender.colombiaaprende.edu.co/G 2/S/S G02
U03 L04/S G02 U03 L04 01 Ol.html

Respondo la pregunta que me plantean en el video:

¢Qué acciones de Lucas crees que afectaron su salud?

Interactlo con el siguiente video al seguir las indicaciones que me da vy al
realizar cada una de las actividades que me propone :
https://contenidosparaaprender.colombiaaprende.edu.co/G 2/S/S G02
U03 1L04/S GO02 U03 L04 03 01.html

@ La alimentacion y la salud
b |
Dieta Balanceada

.

. Carbohidratos

o

La barrita representa la
cantidad de nutrientes
que requieres para
tener una dieta
balanceada.

Proteinas

. Vitaminas y minerales

@ La alimentacion y la salud

Desarrollo » Actividad 1 I

I
: Explora en cada botén la informacién de los grupos de alimentos.

No todos los alimentos te brindan los
mismos nutrientes. jDescibrelo!



https://contenidosparaaprender.colombiaaprende.edu.co/G_2/S/S_G02_U03_L04/S_G02_U03_L04_01_01.html
https://contenidosparaaprender.colombiaaprende.edu.co/G_2/S/S_G02_U03_L04/S_G02_U03_L04_01_01.html
https://contenidosparaaprender.colombiaaprende.edu.co/G_2/S/S_G02_U03_L04/S_G02_U03_L04_03_01.html
https://contenidosparaaprender.colombiaaprende.edu.co/G_2/S/S_G02_U03_L04/S_G02_U03_L04_03_01.html

Después de revisar cada grupo de alimentos, al ubicarme en el grupo 6,
tengo en cuenta que la flechita roja me lleva consecutivamente a otras tres
pantallas que me proponen actividades que también debo realizar:

Desarrollo » Actividad |
Arrastra las raciones de cada grupo de alimentos al plato de acuerdo con la cantidad requerida.
Para esto, ten en cuenta la barra verde. Cada cuadrito representa las raciones diarias que debes

I
|
|
: consumir de cada grupo para tener una dieta balanceada.
|

—

‘ereales. Dulces
T

Frutas

cantidades de agua para
nuestro cuerpo.

Tienen alto contenido de
grasa.

Fortalecen el sistema
inmune de nuestro cuerpo y
nos ayudan a prevenir alergias
y resfriados.

Aportan vitaminas y minerales.
Mejoran la digestion.

Ayudan a eliminar toxinas de
nuestro cuerpo.

Retrasan el envejecimiento.

Desarrollo » Actividad 1
Lista en la tabla de la derecha, los alimentos que ayudan a proteger los huesos.




Observo el video y realizo los ejercicios que me indica:

https://contenidosparaaprender.colombiaaprende.edu.co/G 2/S/S G02
U03 L04/S G02 U03 LO4 03 02.html

Después de realizar la actividad anterior, doy click en la flechita rojay con
ayuda de mis padres analizo cada uno de los casos que me exponen en la
pantalla que sigue. Ademas realizo cada una de las actividades que me
proponen:

1. Organicen grupos de trabajo.
2. Cada grupo elige uno de los casos y lo discute.

( T 3. Resuelvan las actividades relacionadas y

preséntenlas al resto de la clase.

( P
(@ coco Alciando ]
( Y-
(@ Coso Jeronimo )

Me dirijo al siguiente link y sigo las indicaciones que alli me dan:
https://contenidosparaaprender.colombiaaprende.edu.co/G 2/S/S G02
U03 L04/S G02 U03 LO4 04 01.html



https://contenidosparaaprender.colombiaaprende.edu.co/G_2/S/S_G02_U03_L04/S_G02_U03_L04_03_02.html
https://contenidosparaaprender.colombiaaprende.edu.co/G_2/S/S_G02_U03_L04/S_G02_U03_L04_03_02.html
https://contenidosparaaprender.colombiaaprende.edu.co/G_2/S/S_G02_U03_L04/S_G02_U03_L04_04_01.html
https://contenidosparaaprender.colombiaaprende.edu.co/G_2/S/S_G02_U03_L04/S_G02_U03_L04_04_01.html

Lee la situacion

Dario es un nino de 13 anos
que sufre de obesidad.
Imagina que eres su
entrenador fisico y realiza
las siguientes actividades.

Imagina que acompaiias a Dario a comprar sus alimentos. Arrastra al carro grande los alimentos que
debe consumir Dario en mayor proporcion y al carro pequefio, los que debe consumir en menor

N Cereales. dulcesy |
tubérculos [

)
|
|
|
| proporcion para tener una dieta balanceada.
|
|
]

Derivados
lacteos

Frutasy
Verduras

Selecciona las recomendaciones de actividad fisica que ayudaran a Dario a tener un
buen estado de salud.

|Hidratate durante la
actividad fisica.

| No hagas ejercicio en
exceso.

| Nunca estires después de

| Aliméntate bien para tener
la energia necesaria para

Ingreso al siguiente link y realizo las actividades propuestas:
https://contenidosparaaprender.colombiaaprende.edu.co/G 2/S/S G02

U03 L04/S G02 U03 LO4 05 01.html



https://contenidosparaaprender.colombiaaprende.edu.co/G_2/S/S_G02_U03_L04/S_G02_U03_L04_05_01.html
https://contenidosparaaprender.colombiaaprende.edu.co/G_2/S/S_G02_U03_L04/S_G02_U03_L04_05_01.html

(Te estas alimentando de manera balanceada? Explica

:Qué otros alimentos deberias consumir
con mas frecuencia?

Al 18 4

;Qué actividades fisicas realizas y cuanto tiempo dedicas
acadauna?

¢Eltipo de ejercicio fisico que realizas y el tiempo que
dedicas a este es conveniente para ti? Explica

Computador, Tablet, Smart tv o Smartphone para ver los contenidos
audiovisuales.




Plataforma Colombia aprende:
http://aprende.colombiaaprende.edu.co/cainicio

OBSERVACIONES

En el siguiente link encuentro el material imprimible de la clase:
https://contenidosparaaprender.colombiaaprende.edu.co/G 2/S/SM/SM

S G02 UO03 LO4.pdf



http://aprende.colombiaaprende.edu.co/cainicio
https://contenidosparaaprender.colombiaaprende.edu.co/G_2/S/SM/SM_S_G02_U03_L04.pdf
https://contenidosparaaprender.colombiaaprende.edu.co/G_2/S/SM/SM_S_G02_U03_L04.pdf

