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PLAN DE CLASE

DOCENTE AREA ASIGNATURA
Ménica Vargas, Andrea Vargas, Educacion Fisica Educacion Fisica
Aura Francisca Amaya
NIVEL GRADO GRUPOS
Basica Primaria Segundo 2-1.2-2. 23
CORTE EVALUATIVO SEMANA
2 13
ESTANDAR BASICO POR ELEMENTO DE EVIDENCIA DE
CORTE EVALUATIVO COMPETENCIA APRENDIZAJE

1. Explorar posibilidades de movimiento en su
cuerpo a nivel global y segmentario.

2. Ubicar su cuerpo en el espacio y en
relacion con objetos.

3. Explorar sus capacidades fisicas en
diversidad de juegos y actividades.

4. Asumir con responsabilidad las tareas
motrices individuales y colectivas

5. Asumir la victoria y la derrota como
elementos propios del juego

6. Reconocer la importancia de tener hdbitos
saludables relacionados con la Educacion
Fisica y en su vida cotidiana.

Coordinacion

Juegos grupales

Cuidado del cuerpo
Constfrucciéon de ciudadania

1. Realiza movimientos técnicos
coordinados y combinados con diferentes
formas de movimiento.

2. Mantiene el equilibrio y control
postural al realizar diferentes
movimientos.

3. Ocupa diferentes posiciones, durante
el proceso de juego.

4. Asume con seguridad y
responsabilidades su papel dentro de un
equipo.

5. Se integra con facilidad en diferentes
grupos de trabajo.

6. Participa en juegos y actividades
atendiendo las indicaciones dadas.

7. Discute y concreta con sus compaiieros
reglas de juego.

8. Enumera elementos positivos del
ejercicio fisico con referencia a la salud.
9. Cumple con habitos adecuados de
orden, aseo, presentacion personal.

10 Cuida de su higiene personal

11. Participa en los juegos individuales y
colectivos propuestos en la clase

12. Expresa entusiasmo en las actividades
propuestas en la clase

13. Respeta las normas de juego en el
trabajo de equipo

CONDUCTA DE
ENTRADA

Se indica al estudiante que para preparar el cuerpo al inicio de
actividades fisicas debe realizar un precalentamiento e incluir
movimientos musculares de piernas, brazos, cabeza, abdomen y
espalda, cada ejercicio se hara en durante 10 segundos, estirando
cada parte del cuerpo en rotaciones de adentro a fuera y de derecha
aizquierda y viceversa.
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DESARROLLO Las huellas.

Se colocan cartulinas de colores, huellas grandes en el suelo. La idea
consiste en mejorar el equilibrio y su coordinaciéon. Se haran en filay
en turnos, asi cada estudiante tendrd la oportunidad de realizar el
ejercicio. Una vez puestas se puede empezar haciendo un circuito de
poca dificultad, pasando a través de aros en el suelo, primero con el
pie derecho, luego usando el pie izquierdo, luego saltando en ambos
pies. Con los aros, éstos se ubicaran de formas distintas y el estudiante
tendra que seguir el camino trazado saltando en ellos para completar

el circuito,

Se repite el ejercicio tantas veces sea posible. Teniendo en cuenta que

cada estudiante lo hard minimo dos veces.

Lanzamiento de pelotas.

Tener: pelotas pequefias o pimpones, caja pequeia.

Los estudiantes se enumerardn del 1 al 2, los nimero 1 se pondrdn
frente al nimero dos, con una distancia aproximada de dos metros,
los nimero uno tendrdn una pelota pequefia o pimpones, la cual
insertaran en una caja pequefia que tendra el estudiante niumero

dos.

El objetivo serd mantener el equilibrio y lograr que las pelotas entren

dentro de la caja del otro.
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Hacerlo tantas veces sea necesario, durante dos minutos, luego
cambiaran los roles para que ambos estudiantes participen de los

dos roles del juego.

REFUERZO DE Es una propuesta que parte de la experiencia del estudiante,

APRENDIZAIJE
permitiendo que sea él mismo, indicdndole con alegria los
movimientos y coordinaciones para realizar diferentes actividades en
donde involucra su cuerpo, integrandolo, respetando el turno vy el
comportamiento de sus compaferos.

EVALUACION Actitud, desempefio, empefio al realizar las actividades.

RECURSOS Computador, videos, imagenes.

TECNOLOGICOS

OBSERVACIONES Seguimiento de instrucciones
Respeto por el trabajo en clase
Interés por los ejercicios propuestos.




