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PLAN DE CLASE

DOCENTE AREA ASIGNATURA
Ménica Vargas, Andrea Vargas, Educacion Fisica Educacion Fisica
Aura Francisca Amaya
NIVEL GRADO GRUPOS
Basica Primaria Segundo 2-1.2-2. 23
CORTE EVALUATIVO SEMANA
2 11
ESTANDAR BASICO POR ELEMENTO DE EVIDENCIA DE
CORTE EVALUATIVO COMPETENCIA APRENDIZAJE

1. Explorar posibilidades de movimiento en su
cuerpo a nivel global y segmentario.

2. Ubicar su cuerpo en el espacio y en
relacion con objetos.

3. Explorar sus capacidades fisicas en
diversidad de juegos y actividades.

4. Asumir con responsabilidad las tareas
motrices individuales y colectivas

5. Asumir la victoria y la derrota como
elementos propios del juego

6. Reconocer la importancia de tener hdbitos
saludables relacionados con la Educacion
Fisica y en su vida cotidiana.

Coordinacion

Juegos grupales

Cuidado del cuerpo
Constfrucciéon de ciudadania

1. Realiza movimientos técnicos
coordinados y combinados con diferentes
formas de movimiento.

2. Mantiene el equilibrio y control
postural al realizar diferentes
movimientos.

3. Ocupa diferentes posiciones, durante
el proceso de juego.

4. Asume con seguridad y
responsabilidades su papel dentro de un
equipo.

5. Se integra con facilidad en diferentes
grupos de trabajo.

6. Participa en juegos y actividades
atendiendo las indicaciones dadas.

7. Discute y concreta con sus compaiieros
reglas de juego.

8. Enumera elementos positivos del
ejercicio fisico con referencia a la salud.
9. Cumple con habitos adecuados de
orden, aseo, presentacion personal.

10 Cuida de su higiene personal

11. Participa en los juegos individuales y
colectivos propuestos en la clase

12. Expresa entusiasmo en las actividades
propuestas en la clase

13. Respeta las normas de juego en el
trabajo de equipo

CONDUCTA DE Se

recuerda a los estudiantes que para realizar

movimientos

ENTRADA dirigidos, ordenados dentro de un juego se deben seguir instrucciones
dadas por un lider que orienta el juego.
DESARROLLO Se le indica al estudiante seguir instrucciones bajo parametros

establecidos: escuchar, respetar el turno, tolerancia y respeto.
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Se realizaran juegos sencillos para que el estudiante refuerce lo
aprendido como interactuar con sus compaferos.

A continuacién observo el siguiente video

https://www.youtube.com/watch?v=000Rc3RWa64

Los estudiantes hardn un circulo, escogerdn un lider, dard las
instrucciones para comenzar el ritmo de la ronda “En la selva me
encontré”.

La actividad consiste en ser consciente de escuchar al otro, respetar
las indicaciones, compartir.

REFUERZO DE Fortalecer el trabajo en equipo y el cumplimiento de normas

APRENDIZAIJE Escuchar permanente.
Seguir instrucciones

CORAZONES
El juego consiste en integrar y trabajar en equipo.

Cada estudiante tomara una hoja en blanco, dibuja en el centro un
corazdn, utilizando marcador o un color rojo, las hojas con corazones
se rasgan en dos, deben rasgarse de manera que queden sus bordes
irregulares.

*Se colocan los papeles en el centro, (bien mezclados) sobre una mesa
o en el piso.

*Se pide a los estudiantes que cada uno retire un pedazo de papel.



https://www.youtube.com/watch?v=0oORc3RWa64
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*Luego, buscan al compafiiero o compafiera que tiene la otra mitad, la
gue tiene coincidir exactamente

* Al encontrarse la pareja, deben conversar por 5 minutos sobre sus
gustos, que pelicula le gusta, su comida favorita, si tiene mascota, sus
ultimas vacaciones, entre otras cosas. Al finalizar el tiempo, vuelven al
grupo general, para presentarse mutuamente y exponer sus
experiencias y lo que a su compariero le gusta mas.

EVALUACION Actitud, desempefio y empefio al realizar las actividades.

RECURSOS Computador, videos, imagenes.
TECNOLOGICOS

OBSERVACIONES Seguimiento de instrucciones
Respeto por el trabajo en clase
Interés por los ejercicios propuestos.




